
 

  

 

Plán aktivít  
 

OKTÓBER  2021 – PRACOVISKO ŽILINA-STRÁŽOV 
 

1. 10. 2021 Kulinoterapia – pečieme z jabĺk 17. 10. 2021 Arteterapia – plody jesene 

2. 10. 2021  

Arteterapia – jesenná výzdoba 

 

18. 10. 2021 
Ženská komunita – mama ako kamarátka, ale aj autorita pre 

dieťa 

3. 10. 2021  

Nedeľné čítanie matiek deťom 

 

 

19. 10. 2021 

 

R.O.R – prevencia, nutnosť dodržiavať bezpečnostné 

opatrenia 
 

4. 10. 2021 Pracovná terapia 20. 10. 2021 Ženská komunita – Nechcem žiť ako v minulosti 

5. 10. 2021 Tvorivé aktivity – šijeme obliečky na vankúšiky 21. 10. 2021 Pracovná terapia na záhrade  

6. 10. 2021 Ženská komunita – rozvoj sebareflexie 
 

22. 10. 2021 Svietniky z hliny 

7. 10. 2021 Etika – základy slušného správanie 

 
23. 10. 2021 

 

Pracovná sobota - deti pomáhajú s domácnosťou 

8. 10. 2021 Svetový deň ochrany zvierat 
 

24. 10. 2021 
Poďme spolu lietať – výroba šarkana 

9. 10. 2021 Jesenná prechádzka 25. 10. 2021 Moja násobilka – hry pre deti 

 

10. 10. 2021 
Výlet Bytča 

 

26. 10. 2021 
 

Kulinoterapia – kokosová roláda 

 

11. 10. 2021 

 

Realitná terapia – tzv. terapia voľby 
 

 

27. 10. 2021 
 

Tešíme sa na prázdniny, čo budeme robiť 
 

 

12. 10. 2021 

 

Ženská komunita – „Mäkké srdce mamy – chyby pri výchove 
 

 

28. 10. 2021 
 

Október mesiac úcty k starším – prečo mám rád svojich 

rodičov 

 

13. 10. 2021 

 

Kulinoterapia – nepečené dezerty 
 

29. 10 2021 
Ženská komunita – komunikácia  pri hľadaní zamestnania 

14. 10. 2021 
 

Kyberšikana – čo (ne)hrozí na sociálnych sieťach 

 

30. 10. 2021 

 

Hry s číslami pre najmenších 

15. 10. 2021 
 

Kulinoterapia – pizza kolieska 

 

31. 10. 2021 
 

Spoločenské hry a hlavolamy - mamičky a deti 

 

16. 10. 2021 
 

Tvoríme z plodov jesene 


