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Plan aktivit
OKTOBER 2021 - PRACOVISKO ZILINA-STRAZOV
1. 10. 2021 Kulinoterapia — pecieme z jablk 17.10. 2021 | Arteterapia — plody jesene
2. 10. 2021 Arteterapia — jesenné vyzdoba 18. 10. 2021 gieertlzka komunita — mama ako kamaratka, ale aj autorita pre
3. 10. 2021 ROR-— . tnost siavat Snostne
Nedelné Eitanie matiek detom 19. 10. 2021 0.O. - prevencia, nutnos dodrziavat bezpecnostné
patrenia
4. 10. 2021 Pracovna terapia 20. 10. 2021 Zenska komunita — Nechcem Zit ako v minulosti
5. 10. 2021 Tvorivé aktivity — Sijeme oblieky na vankusiky 21. 10. 2021 Pracovna terapia na zahrade
6. 10. 2021 Zenska komunita — rozvoj sebareflexie 22. 10. 2021 Svietniky z hliny
7.10. 2021 Etika = zaklady sluSneho spravanie 23.10. 2021 Pracovna sobota - deti pomahaju s domacnostou
8. 10. 2021 Svetovy deri ochrany zvierat 24.10. 2021 Podme spolu lietat' — vyroba 3arkana
9. 10. 2021 Jesenna prechadzka 25. 10. 2021 Moja nasobilka — hry pre deti
10. 10. 2021 Vylet Bytca 26. 10. 2021 Kulinoterapia — kokosova rolada
11. 10. 2021 | Realitna terapia — tzv. terapia volby 27.10.2021 | Tesime sa na prazdniny, Go budeme robit
12. 10. 2021 Zenska komunita — ,Makké srdce mamy — chyby pri vychove 28. 10. 2021 Oktdéber mesiac Ucty k star§im — pre€o mam rad svojich
rodic¢ov
Zenska komunita — komunikacia pri hfadani zamestnania

13. 10. 2021 Kulinoterapia — nepecené dezerty 29. 10 2021
14. 10. 2021

0.20 Kybersikana — ¢o (ne)hrozi na socialnych sietach 30. 10. 2021 Hry s ¢islami pre najmensich
15.10.2021 | kulinoterapia — pizza kolieska 31.10.2021 | gpoi0genské hry a hlavolamy - mamicky a deti
16. 10. 2021 Tvorime z plodov jesene




